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NYTTIGE BRENNESLE LINKER 
 

NESLE.NO   |   MIN BLOGG 
I bloggen skriver jeg om ulike prosjekter med brennesle. (Skriver veldig sjeldent nå) 

«Fra plante til plagg» er et prosjekt jeg hadde med Norsk håndverksinstitutt på 
Maihaugen 2021 – 2024. Under fanen «Fra plante til plagg» har jeg samlet prosjekt 
blogginnleggene i kronologisk rekkefølge. 

Veldig hyggelig om du melder deg på nyhetsbrev. Jeg skriver ikke ofte, så du vil ikke bli 
bombardert. 

 

Facebookgruppen NETTLES FOR TEXTILES har manualer og instruksjonsvideoer 

Nettstedet NETTLE FOR TEXTILES (ikke Facebook) har instruksjonsvideoer 

YOUTUBE | SØK PÅ «NETTLE FIBER» | NB! Mye spennende fra Nepal, men der har de heelt andre 
nesler enn den vi har. Masse filmer og vinkinger. 

 

YOUTUBE | SALLY POINTER  
Sally er arkeolog og mester i å formidle hvordan ting ble laget. Sjekk kanalen hennes for flotte 
videoer om brennesle og andre planter. Dette er noen av filmene: 

• Sankenett 

• Lage tråd (1) 

• Lage tråd (2) 

• lage snor av 4 tråder 

• Nett nålebinding 

• Sytråd konkurranse 

 

YOUTUBE | ALLAN BROWN  
Allan er grunnlegger av Facebookgruppen  Nettle for textiles. Han har laget filmen «The nettle 
dress» sammen Dylan Howitt. Han lager også brukermanualer, dette er noen av dem: 

• Få frem brenneslefiber (1) 

• Få frem brenneslefiber (2) 

• Hele prosessen (enkeltvis planter) 

https://www.nesle.no/
https://www.nesle.no/kopi-av-fra-plante-til-plagg-1
https://www.facebook.com/groups/1648679398499874
https://www.nettlesfortextiles.org.uk/wp/
https://www.youtube.com/results?search_query=sally+pointer
https://www.youtube.com/watch?v=fBnBdnrICQg&t=413s
https://www.youtube.com/watch?v=efHLsyyqbwE
https://www.youtube.com/watch?v=ZTGLUDEEWko&t=136s
https://www.youtube.com/watch?v=zSHX63HlrCA
https://www.youtube.com/watch?v=HmXqSlxLN_Q&t=52s
https://www.youtube.com/watch?v=S04Ic3CLQ2k
https://www.youtube.com/watch?v=VSq4ynO-lRs&t=60s
https://www.youtube.com/shorts/UHIY7ezQeyg
https://www.youtube.com/watch?v=DQ3ubWmfW_U&t=966s
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• Trailer «The nettle dress» 

• «The nettle dress» deleted scenes 

• Veve med brennesle  

• Allan på World hope forum 

• Høste 

• Duggrøyte 

 

 

CETRAT MUSEET (Tsjekkiske museet) 

Filmer på Youtube 

Kniplinger 

Armbånd 

Oversikt over deres videoer på Youtube (også med helt andre materialer) 

Cetratmuseet er eksperter på brennesle og andre naturmaterialer som ble brukt i Karpatene, en 
fjelllkede i Sentral- og Øst Europa. Museet har en rekke spennende filmer! Les også blogginnlegg 
jeg skrev i vår når vi delte arrangement på Bygdøy kongsgård og Maihaugen. 

 

 

Heihei! 

Fride Kramer Riseng   |   www.nesle.no 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=HhB0XO_lu4w
https://www.youtube.com/watch?v=8ebHgQgkhAI&t=52s
https://www.youtube.com/watch?v=0Ei7tJ46U8U
https://www.youtube.com/watch?v=zo-5ZmpRYNk
https://www.youtube.com/watch?v=DQ3ubWmfW_U&t=966s
https://www.youtube.com/watch?v=DQ3ubWmfW_U&t=966s
https://www.cetratpribor.cz/
YOUTUBE%20|%20SØK%20PÅ%20
https://www.youtube.com/watch?v=nyaJ3RwGmU0
https://www.youtube.com/channel/UCSWtSzU5-aHkE5OPcasFv2Q/videos
https://www.nesle.no/post/m%C3%B8t-mestere-i-brenneslefiber-og-gamle-h%C3%A5ndverksteknikker-cetrat-museet-i-tsjekkia
http://www.nesle.no/

