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        Velkommen til gårdsbutikken på Søndre Holm

Norsk pelssau
Spælsau
Villsau

Bleset sau
Norsk kvit sau
Grå trøndersau

Gotlandsfår
Leichester får

Boergeit
Kanin

Bever..

          Vi har saueskinn og skinnfeller fra norske saueraser,
norsk ull, merinoull, silke, nålefilt og utstyr til toving, 

filting, spinning og skinnfellsøm.
  Vi fører garn fra alpakka og alle norske saueraser bl.a. fra 

Hillesvåg, Sjølingstad, Leine Merino, Rauma og fra egne 
pelssauer samt vevgarn og utstyr til litt av hvert....

Åpningstider
tirsdager og torsdager

klokka 10-20
eller etter avtale

Sølje
Tinde
Varde
Blåne
Vilje
Sol
Luna
Vidde
Ask

Embla
Troll
Fjord
Fjell

LEBRASA

Søndre Holm, Ulvedalsveien 150, 2020 Skedsmokorset, 926 21 297, www.googvarm.no

Kari Lassen Aas
Husflidshåndverker

92 62 05 40
kari.lassen.aas@gmail.com

Besøksadresse:
Smedstuveien 25, 1480 Slattum

Åpent etter avtale



Velkommen til vårens kurs og aktiviteter i Skedsmo Husflidslag
Skedsmo Husflidslag har ca. 400 medlemmer fra 8 år og oppover. Gjennom hele uka er det stor 
aktivitet på husflidshuset vårt Tingvold. Her er det kurs og læringsverksteder for husflidsinteresserte 
i alle aldre. Vi har temamøter og strikkekaféer hvor det er åpent for alle. Velkommen innom enten 
du er medlem eller ikke. 

Temamøter og arrangementer 
DATO TID ARRANGEMENT
12. januar 19-21 Temamøte på Tingvold. Helle Siggerud kommer og snakker om tekstiler og 

bærekraft.
26. januar 18-21 Strikkekafe på Tingvold
9. februar 19-21 Årsmøte på Tingvold
23. februar 18-21 Strikkekafe på Tingvold

26. februar 07-21 TUR til Fårfest i Kil. Busstur til svenskenes flotte fårfestival. Masse utstillere, kurs 
og show. Lenke til påmelding kommer her. Se http://farfestikil.com

9. mars 19-21 Temamøte på Tingvold. Nina Granlund Sæther kommer med foredraget: Norge 
rundt på jakt etter gamle votter. Vi har en tendens til å kalle alle votter som er  
strikket i svart og hvitt for selbuvotter, men det finnes også andre tradisjoner. I 2015  
reiste Nina Granlund Sæther landet rundt både fysisk og digitalt på leting etter 
gamle strikkemønstre. Det resulterte i boken VOTTER – strikkemønstre fra hele 
Norge. I dette foredraget forteller hun om alle de fantastiske skattene hun fant. 
Se https://hjertebank.no/

23. mars 18-21 Strikkekafe på Tingvold

11. april 10-20 SPINNETREFF på Husebylåven. Lenke til påmelding kommer her.
13. april 19-21 Temamøte på Tingvold. Vi får besøk av Tove Fevang. Hun vil ta for seg 

shetlandsull og strikk og tar også med både bøker og garn.
27. april 18-21 Strikkekafe på Tingvold

5. mai 18-21 DUGNAD på Tingvold. Ta med bøtte, klut og arbeidslyst
25. mai 18-21 Strikkekafe på Tingvold

22.-26. juni 09-14 Kreativ uke 2026 – sommerskolen for barn i alder 8-15 år på Tingvold og Sten. 
Påmelding på hjemmesiden under «Ung Husflid»  

Kommer 17- Ut i det blå - tur til hemmelig sted. Følg med på vår hjemmeside.    
 

Følg med på vår hjemmeside: www.skedsmo-husflidslag.no 
Bli gjerne også venn med oss på Facebook og Instagram så ser du når det skjer noe.
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Styret i Skedsmo husflidslag
Verv Kontakt

Leder
Anne Aabel Fjeld

aabel.fjeld@outlook.com 
416 18 737 

Nestleder
Aud Marit Veum

audmarit.veum@gmail.com
915 52 553

Sekretær
Helga Soldal

helga.a.soldal@gmail.com
913 98 409

Kasserer
Hege Tinghøj

hege.tinghoj@gmail.com  
952 83 962

Studieleder
Kjersti Amdal Nyhus

kjersti.amdal.nyhus@gmail.com
990 48 857

Styremedlem webansvarlig
Anne Marie Madssveen

anne.marie.madssveen@gmail.com
900 56 725 

Styremedlem arrangementskomité
Aud Skånhaug

aud@daro
970 08 072 

Styremedlem utstillingskomité
Liv Marit Wilberg

livmpw@gmail.com
412 95 609    

Styremedlem ung husflid
Britha Opheim Molvig

britha@googvarm.no
926 21 297 

Postadresse: Skedsmo Husflidslag, Gjoleidveien 9, 2019 Skedsmokorset
Hjemmeside: www.skedsmo-husflidslag.no Søk oss gjerne opp på Facebook og 
Instagram!
E-post: post.skedsmohusflidslag@gmail.com
Telefon: 926 21 297 (lagets driftssekretær Britha O. Molvig)

Medlemsfordeler
Som medlem i Skedsmo Husflidslag får du rabatt på kursene våre og du kan delta gratis på 
våre læringsverksteder. Du får kurskatalogen vår og kulturtidsskriftet Norsk Husflid fra Norges 
Husflidslag. Dessuten får du tilbud om å delta på vårt julemarked. Du får også rabatt på  
varekjøp hos Lillestrøm Sysenter, Strømmen Husflid og på ull og garn hos Go’ og varm, samt 
10% på garn og tilbehør hos Kreativt Hjørne på Skedsmosenteret.
Mer info om andre medlemsfordeler fra Hillesvåg Ullvarefabrikk, Panduro Hobby, Norsk Flid 
Husfliden, Hotell Bondeheimen, Hadeland Glassverk og Lille Gullkorn på www.husflid.no 

Medlemsavgift 2026
Hovedmedlem: Kr 795,-
Husstandsmedlem: Kr 520,-
Barn og unge under 26 år: Kr 240,-
Dersom du er hovedmedlem i et annet lokallag, kan du være støttemedlem hos oss. 
Det koster kr 200,- pr. år.
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 Vi har mange kreative barnemedlemmer i husflidslaget. Det koster kr 240,- pr. år å være medlem 
 i Ung Husflid i Skedsmo Husflidslag. Meld deg inn via vår hjemmeside 
 www.skedsmo-husflidslag.no

 Kreativ uke 2026
 Sommerskolen er for barn i alderen 8-15 år. Det er mange aktiviteter bl.a. toving, veving, spikking,  
 snekring, lærarbeid, maling, tegning, brodering, søm på symaskin, stofftrykk, hoppetau, snor-
 fletting av mange slag, lappesteking mm.

Dato: 22/6, 23/6, 24/6, 25/6, 26/6 kl. 9-14
Pris: 4 og 5 dager kr 1500,-/2000,- (medlem i Ung Husflid/ikke medlem)
Enkeltdager (1-3) kr 375,-/500,- pr. dag (medlem i Ung Husflid/ikke medlem)
Prisen er inkludert materialer. 

Påmelding på hjemmesiden vår www.skedsmo-husflidslag.no  (Se Ung Husflid)
Info: Britha 926 21 297 eller post.skedsmohusflidslag@gmail.com

Kurs 4 Ung Husflid våren 2026
 Vi fortsetter med veving av ymse slag, og finner fram broderisakene, så kan man velge å lage  
 ting i litt ulike teknikker. 
 Kurslærere: Ung Husflid komiteen
 Kursavgift: 400,-/800,- (inkl. materialer)
 Dato: 14/1, 28/1, 11/2, 25/2, 11/3, 25/3, 8/4 kl. 18-20 (14t)
 
 Påmelding på hjemmesiden vår www.skedsmo-husflidslag.no  (Se Ung Husflid)
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Læringsverksteder
Læringsverkstedene er et tilbud til deg som har gått på kurs i emnet eller kan det fra før. Det er et møtested 
til felles inspirasjon og skaperglede. Disse er gratis for medlemmer/støttemedlemmer av laget. 
Ikke-medlemmer betaler kr 50,- pr. gang.

KVELD/HELG:
Læringsverksted TRE - hver mandagskveld kl. 18-21 på trerommet.
Tilbud til deg som vil spikke, skjære ølhøner, lage kniver, drive med treskjæring, karveskurd m.m.  
i et spennende tre-felleskap.  Dato: Starter 12/1 
Kontaktpersoner: John Madssveen, 907 61 827, jsmadssveen@gmail.com                             
                            Torstein Bøhnsdalen, 900 11 177, to.boh@online.no   

Læringsverksted SKINNFELL - 1. tirsdag i måneden kl. 18-22 på Søndre Holm hos Go’ og varm
Dato: 6/1, 3/2, 3/3, 7/4, 4/5, 2/6 (24t) 
Kontaktperson: Britha O. Molvig, 926 21 297, britha@googvarm.no

Læringsverksted VEV - hver mandagskveld kl. 18-21 på vevstua (66t)
Planleggingsmøter i salen: 5/1, 19/1, 2/2, 16/2, 2/3, 16/3, 20/4, 4/5, 18/5, 1/6, 15/6. 
Workshop: 8/3 kl. 10-16  
Kontaktperson: Anne Gunhild Wøllo, 415 52 542, anne.gunhild.wollo@gmail.com

Læringsverksted LAPPETEKNIKK - kvelder kl. 17-21, helg kl. 10-18 på Tingvold
Dato: 19/1, 10/1, 11/1, 6/2, 7/2, 8/2, 20/3, 21/3, 22/3, 17/4, 18/4, 19/4, 12/6, 13/6, 14/6 (100t) 
Kontaktperson: Ingrid Kolden Dalen, 997 46 914 ingrid@familiendalen.com 

Læringsverksted TOVING – kveld kl. 17-21, helg kl. 10-16 på Tingvold
Dato: 7/1, 17/1, 18/1, 4/2, 14/2, 15/2, 14/3, 15/3, 19/3, 11/4, 12/4, 22/4, 29/4, 9/5, 10/5, 20/5, 6/6, 7/6, 17/6 (100t) 
Kontaktperson: Randi Fjellestad, 466 29 786, randi.fjellestad@norasonde.no

Læringsverksted BRODERING - en torsdag i måneden kl. 18-22 på Søndre Holm hos Go’ og varm 
Dato: 15/1, 12/2, 12/3, 16/4 (16t) 
Kontaktperson: Anne Aabel Fjeld, 416 18 737, aabel.fjeld@outlook.com 

Læringsverksted SPINNING - en torsdag i måneden kl. 18-22 på Søndre Holm hos Go’ og varm
Dato: 29/1, 19/2, 26/3, 30/4, 28/5, 18/6 (24t) 
Kontaktperson: Kirsti Hermansen Grøndahl, 916 64 834, kirhermgro@gmail.com  

Læringsverksted SYREFARGING – onsdager kl. 18-22 på Tingvold
Dato: 18/2, 15/4 (8t) Ta med eget utstyr, garn, fiber, silke etc. Farge kan kjøpes.  
Kontaktperson: Kjersti Amdal Nyhus, 990 48 857, kjersti.amdal.nyhus@gmail.com

FORMIDDAG: 
Læringsverksted SØM AV KLÆR - en tirsdag i måneden kl.10.30-15 på Tingvold
Dato: 20/1, 17/2, 17/3, 21/4, 19/5, 16/6 (27t) 
Kontakt: Hilde Degerdal, mobil 977 79 128. E-post: hilde@degerdal.no

Læringsverksted HUSFLIDSTREFF  – hver onsdag kl. 10-14 
Åpent for alle som vil strikke, hekle, broere, sy etc. sammen med andre
Dato: Starter 7/1
Kontaktperson: Ida Kurland, 473 49 468, id-bi-k@online.no

Læringsverksted BILLEDVEV – torsdager kl. 11-15
Åpent for alle som liker å veve billedvev eller andre småvever. 
Dato: 15/1, 29/1, 12/2, 26/2, 12/3, 26/3, 9/4, 23/4, 7/5, 21/5, 4/6 (44t) 
Kontaktperson: Karine Lied, 957 97 918, karinelied@hotmail.com
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Spinnetreff
Lørdag 11/4 kl. 10-20

Husebylåven på Skedsmokorset

Ta med eget utstyr og bli med på spinnetreff

Vi får besøk av Ullveig

Servering
Mer info kommer på hjemmeside og FB

Påmelding under «Hva skjer» på 
skedsmo-husfl idslag.no
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                       Kurs i Skedsmo Husflidslag våren 2026
Kursene er åpne for alle. Kursavgiften er oppført for medlemmer/ikke medlemmer i Norges Husfl idslag. 
Materialutgifter kommer i tillegg til kursavgiften. Kurspåmeldingen går nå via Checkin, og du velger om du vil 
betale med vipps, bankkort eller få tilsendt faktura på epost. Det kommer et påmeldingsgebyr i tillegg til kur-
savgiften. Ved avmelding senere enn 14 dager før kursstart, må kursavgiften betales i sin helhet.

Kurs 1 Skinnfellsøm og småting i saueskinn
På dette kurset kan du sy deg fl otte ting av saue-
skinn; en sengefell, sofafell, et gyngestolteppe, 
barnepose eller en vuggefell. Dekorer med skinn-
felltrykk eller sy på åkle. Du kan også sy puter, 
votter, tøfl er, vest, boa, lue med mer. Hjemmeside 
www.googvarm.no 
Kurslærer: Britha Opheim Molvig
Kursavgift: Kr 2000,-/2300,-
Dato: 12/1, 19/1, 26/1, 2/2, 9/2 kl. 10-15 (25t)

Kurs 2 Veving på fl atvev nybegynner / litt øvet 
- tirsdager
Kurset passer for deg som er nybegynner eller har 
vevd litt tidligere. På kurset vil du lære å sette opp 
vev og noe om materialer/garntyper. Du lærer å 
lese oppskrift og noe teori om de ulike bindingene.  
Du vil få anledning til å sette opp og veve ulike 
typer tekstiler i lerret og kypert. Vi setter opp felles 
renninger og vever blant annet grytelapper, løper 
og håndkle. Vi må påberegne noe arbeid utenom 
kurskveldene.
Kurslærer: Britt Fossumstuen
Kursavgift: Kr 2600,-/3000,-
Dato: 13/1, 20/1, 27/1, 3/2, 10/2, 3/3, 10/3, 17/3, 
24/3, 7/4, 14/4, 21/4 kl. 18-21 (36t)

Kurs 3 Veving på fl atvev - dagtid onsdager
Kurset passer for deg som ønsker å bygge videre 
på kunnskap du allerede har om veving. På 
kurset setter vi opp vever etter oppskrifter som 
dere forbereder på kurset. Dere tegner mønster, 
lager vikleprøver og eventuelt stoppeprøver. Dere 
beregner garn og vevskje samt garn som passer til 
de ulike vevnadene. Vi skal som en del av kurset 
se noe mer på dobbeltvev og tavlebragd samt sette 
opp en bordvev. Det må påberegnes noe arbeid 
utenom kursdagene.
Kurslærer: Britt Fossumstuen
Kursavgift: Kr 2600,-/3000,-
Dato: 14/1, 21/1, 28/1, 4/2, 11/2, 4/3, 11/3, 18/3, 
25/3, 8/4, 15/4, 22/4 kl. 10-13 (36t)
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Kurs 4 Ung Husfl id våren 2026
Vi fortsetter med veving av ymse slag, og fi nner fram 
broderisakene, så kan man velge å lage ting i litt ulike 
teknikker. 
Kurslærere: Ung Husfl id komiteen
Kursavgift: Kr 400,-/800,-
Dato: 14/1, 28/1, 11/2, 25/2, 11/3, 25/3, 8/4 kl. 18-20 
(14t)

Kurs 5 Veving på fl atvev viderekommende – 
torsdager
Kurset passer for deg som har vevd tidligere og ønsker 
å bygge videre på kunnskap du allerede har om 
veving. På kurset setter vi opp felles vever etter 
oppskrifter dere har lært å lese eller ideer dere har. 
Det vil bli mye praktisk arbeid i vevene med oppsett 
og veving. Det blir også noe teori om bindingslære i 
forbindelse med de vevene vi setter opp. Vi setter opp 
felles renninger og det må påberegnes arbeid også 
utenom kurskveldene
Kurslærer: Britt Fossumstuen
Kursavgift: Kr 2600,-/3000,-
Dato: 15/1, 22/1, 29/1, 5/2, 12/2, 5/3, 12/3, 19/3, 26/3, 
9/4, 16/4, 23/4 kl. 18-21 (36t)

Kurs 6 Stofftrykketeknikker
Nå blir det kurs i enkle stofftrykketeknikker med tek-
stilkunstner Cathrine Rasmussen. Her vil du lære å 
trykke med pigmentfarger på stoffer. Det blir utprøving 
av forskjellige trykkemetoder – hva kan gi et mønster 
eller avtrykk på stoff? Du trykker prøvelapper og blir 
kjent med fargene og forskjellige stofftyper. Til slutt 
trykker du et litt større stoff som dere for eksempel kan 
sy noe av, bruke som en løper el lign.
Kurslærer: Cathrine Rasmussen 
Kursavgift: Kr 800,-/1000,- (inkl. materialer)
Dato: 22/1 kl. 17-21 (4t)

Kurs 7 Grindvev
Kurset er et intensivt kurs i grindvev. Kursholder er 
Mona Øvregård fra Tverråirosa AS, som har spesiali-
sert seg på veving av belter og bånd i både brikkevev 
og grindvev. Mona selger også materialpakker hvor 
alt av vevustyr, garn, mønster og kurskompendium 
medfølger.
I løpet av helgen skal elevene lage renning til et prøve-
bånd, og knekke koden på plukking av hovedmønster 
og ripsplukk (som er en litt annen teknikk, på side-
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mønsteret på båndet), samt lære avslutning av 
båndet og hvordan lage dusker. På søndag vil 
Mona holde et foredrag i lunsjpausen om de 
magiske symbolene, som befi nner seg gjemt i 
båndenes mønster.
Mona har med bøker som elevene kan titte i, med 
bunadsbånd fra Vestlandet, Agder, Telemark, i 
tillegg to bøker om samiske bånd, hvor elevene 
kan hente ideer og inspirasjon fra, til senere bruk. 
Grindvevde bånd kan også benyttes til pyntebånd 
på strikkeplagg og mye annet. Her er det kun 
fantasien som setter begrensninger.
Dette blir en intens og lærerik helg hvor elevene 
får fordype seg litt i både historie, overtro og grind-
vevens grunnprinsipper.
Kurslærer: Mona Øvregård
Kursavgift: Kr 1600,-/1900,-
Dato: 24/1, 25/1 kl. 10-16 (12t)

Kurs 8 og 9 Brodering og montering av bunad 
– dag og kveldskurs
Har bunaden din krympa i skapet? Meld deg på 
kurs og sy om din egen bunad eller brodere bunad 
eller bunadskjorte, montere herre- eller dame-
bunad, bunadskjorte eller cape. Du bør ha noe 
forkunnskap i brodering og sømarbeid og velger 
selv hvilken bunad du vil sy. Beregn en del 
hjemmearbeid. Det legges stor vekt på nøy-
aktighet og å kose seg med arbeidet. Du kan også 
veve strømpebånd på dette kurset. Vi vil også 
snakke om vedlikehold og stell av bunad samt 
hvordan man oppbevarer plaggene på en riktig 
måte. Deltakere må skaffe materialpakker med 
mønster, broderiplansjer og sømforklaring selv. 
Hjemmeside www.frufl osystue.no
Kurslærer: Anne-Berit Wenger Flo
Kursavgift: Kr 2800,-/3200,- 
Dato kurs 8: 27/1, 10/2, 24/2, 10/3, 24/3, 14/4 
kl. 10-14 (24t)
Dato kurs 9: 27/1, 10/2, 24/2, 10/3, 24/3, 14/4 
kl. 18-22 (24t)

Kurs 10 Sømdetaljer
På dette kurset skal vi gå igjennom noen teknik-
ker og detaljer som glidelås, lomme i sidesøm 
med mer. Dere drar fra kurset med forklaring på 
hvordan å sy detaljene og sømdetaljene til å se 
på og bruke senere til egne prosjekter. Ta med 
tråd, knapper i middels str., sømutstyr som måle-
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1
bånd, sakser, kritt, synåler og knappenåler, egen 
symaskin med bruksanvisning. Julie Myhren har 
vært lærer og jobbet med fl ere norske klesmerker 
og har svennebrevet i Kjole og draktsøm. 
Kurset passer både for nybegynnere og øvde, 
men man bør ha grunnleggende kjennskap til bruk 
av symaskin.
Kurslærer: Julie Myhren
Kursavgift: Kr 1100,-/1400,-
Dato: 31/1 kl. 10-17, 1/2 kl. 10-15 (12t)

Kurs 11 Tove votter
Vi tover votter av myk merinoull og dekorerer 
med silke. 
Kurslærer: Randi Fjellestad
Kursavgift: Kr 450,-/650,-
Dato: 5/2 kl. 17.30-21.30 (4t)

Kurs 12 Fra pelskåpe til pelspledd eller puter
Her kan du sy om gammel mink eller persianer 
kåpe til pledd og puter. Det brukte skinnet må 
være mykt.  Det sys for hånd, og det settes på 
ullstoff på baksiden av pleddene.
Kurslærer. Anne Aabel Fjeld
Kursavgift: Kr 800,-/1050,-
Dato: 12/2, 19/2, 12/3 kl. 18-21 (9t)

Kurs 13 og 14 Innføring i overlock
Velkommen til innføring i overlock, kurset der du 
lærer deg å kjenne din overlock og hva den kan 
brukes til! På dette kurset går vi igjennom hvordan 
en overlock fungerer og er tredd, pluss noen ulike 
sømmer en overlock kan og hvilke nåler man skal 
bruke til de forskjellige sømmene og stoffene. 
Du vil ha et lite hefte med prøvelapper når du er 
ferdig med forklaring på de forskjellige sømmer, 
nåler, stoffer og formål. Du må ha egen overlock 
med deg! Har du ikke overlock må dette sies i fra 
når du melder deg på kurset. Finnes mange for-
skjellige overlocker der ute, så beste er å bli kjent 
med sin egen!
Kurslærer: Julie Myhren
Kursavgift: Kr 450,-/650,-
Dato kurs 13: 21/2 kl. 9.30-12.30 (3t)
Dato kurs 14: 21/2 kl. 13-16 (3t)
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Kurs 15 Knivkurs
Dette er et grunnkurs hvor vi lager en enkel bruks-
kniv inkludert slire. Kurslærer har med det som 
trengs av materialer, dette inkluderer knivblad, skaft-
emne, lær til slire og forbruksmateriell. 
Kurslærer: Njål Kristoffersen
Kursavgift: Kr 2000,-/2400,-
Dato: 26/2, 5/3, 26/3, 9/4, 16/4, 23/4, 30/4, 7/5 kl. 
18-21 (24t)

Kurs 16 Maleteknikken Acrylic Pouring
Bli med å prøv deg på å skape abstrakt kunst og 
kule effekter med pouring-teknikk. Det er både mor-
somt og enkelt å få til. Vi heller maling på lerret og 
får fram spennende effekter. Vi bruker vannbasert 
akrylmaling som utgangspunkt. Etter kurset føler du 
deg forhåpentligvis inspirert til å fi nne nye fl ater å 
dekorere.
Kurslærer: Liv Marit Petersen Wilberg
Kursavgift: Kr 1100,-/1400,-
Dato: 28/2, 1/3 kl. 10-16 (12t)

Kurs 17 Brikkevev
Brikkevev er en av de eldste vevteknikker vi kjenner 
og har vært praktisert i hele verden over fl ere tusen 
år. Det mest kjente funnet av brikkevev i Norge er 
fra Osebergskipet. Brikkevevde bånd brukes til blant 
annet belter, hårbånd og seletøy. Ved å vri på 
brikkene, dannes mønster. Det er uendelig 
muligheter i mønstring med brikkevev. På dette 
kurset tar vi for oss bånd fra Osebergfunnene. 
Noen har tomme hull, og det gir bånd som egner 
seg til bekledning. De kan veves i både bomull, lin 
og ull. 
Kurslærer: Anita Gjesti
Kursavgift: Kr 1400,-/1700,-
Dato: 28/2, 1/3 kl. 10-16 og 19/3 kl. 18-21 (15t)

Kurs 18 Tove veske
Vi tover veske av kardet norsk C1 ull med litt merino 
og silke til pynt.
Kurslærer: Randi Fjellestad
Kursavgift: Kr 700,-/950,-
Dato: 7/3 kl. 10-16 (6t)



Kurs 19 Neversveip
Never er eit materiale som har vore mykje nytta 
til fl etting og sveip. Never sies å ha antiseptiske 
egenskaper og er fi nt til oppbevaring av mat. 
Andre bruksområder har vore sko, sekker 
(neverkont) og mykje anna.
På dette kurset skal vi lage ein neversveip med 
lokk som kan brukes som matboks. Me går
igjennom rensking og bearbeiding av never, 
skjærer den til, limer og fester lokk og bunn.
Om det vert ventetid mens limen tørker kan vi 
lage knivslire av never. www.kurvmaker.no  
Kurslærer: Hege Iren Aasdal 
Kursavgift: Kr 1600,-/1900,-
Dato 21/3 kl. 10-18, 22/3 kl. 10-16 (14t)

Kurs 20 Sementstøping lyslykter
På dette kurset vil du lære om blandingsforhold, 
tørke prosesser og hvilke produkter som egner 
seg til de forskjellige støp. Praksisdelen består 
av støp, fi npuss og dekor av ferdige produkter.
Kurslærer: Tone Mette Rui
Kursavgift: Kr 850,-/1100,- (inkl. materialer)
Dato: 14/4, 16/4 kl. 18-21 (6t)

Kurs 21 Spinnekurs videregående effektgarn - 
et dypdykk i corespinning
Vi skal lære å spinne rundt kjernetråd for å bruke 
dette videre på ulike måter. Du må ha med 
fungerende rokk med fl ere spoler og spolestativ, 
gjerne store spoler og vinge med stor pipe-
åpning samt restegarn, effektfi ber, fi ber og ev. 
ferdig kardefl ak dersom du har noe du har lyst 
å bruke. Kurslærer har med egnet fi ber for salg, 
men her er det store muligheter for å bruke opp 
fra eget lager. 
Instagram @kirsti.grondahl
Kurslærer: Kirsti Grøndahl
Kursavgift: Kr 1200,-/1500,-
Dato: 18/4, 19/4 kl. 10-16 (12t)

Kurs 22 Sementstøping utepotter
Vi lager en stor utepotte, og en sokkel i sement 
og betong. Her lærer vi hvilken blandingsforhold 
som brukes til utepotter, og hvordan de herdes.
Kurslærer: Tone Mette Rui
Kursavgift: Kr 1050,-/1400,- (inkl. materialer)
Dato: 21/4, 23/4 kl. 18-21 (6t)
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Kurs 23 Vi tover puter eller bilder
På dette kurset kan du tove vakre bilder av ull og 
silke. Vi dekorerer med brodering og perler. Det 
kan også bli puter. 
Kurslærer: Nina Tærud-Johansen
Kursavgift: Kr 1200,-/1500,-
Dato: 25/4, 26/4 kl. 10-16 (12t)

Kurs 24 Flett din egen handveske eller 
soppkorg i reven og høvla spon
Vi fl etter korg i spon som vi høvler sjøl. På denne 
korga skal vi lage kanter i reven spon og 
eventuelt handtak for dei som ynskjer det. På 
veske kan du få skinnhandtak. Det går raskt å 
fl ette med høvla spon, men å rive spon til kanter 
krever meir tid. Det gjer til gjengjeld korgene 
utruleg stabile og holdbare! I Norge har det tradi-
sjonelt vore laga mange forskjellige typer korger i 
splitta materialer. Sponkorger av furuspon har det 
vore lange tradisjoner for over store deler av 
landet. Sponkorger har vore laga både i reven 
spon og seinare høvla spon. De to typene har 
ganske forskjellige kvaliteter, men tar utganspunkt 
i same materiale. Bearbeidinga av reven furuspon 
gjeres for hand, med kniv og eventuelt ein høvel. 
Mens høvla spon høvler ein enten med ein hand-
høvel eller maskinell høvel. Deltakerne vil lære å 
splitte og bearbeide materiale for hand og lager alt 
materiale til kantene og forsterkningene til egne 
korger. 
www.kurvmaker.no
Kurslærer: Hege Iren Aasdal
Kursavgift: Kr 2000,-/2400,- 
Dato: 29/5 kl. 17-21, 30/5 kl. 10-18, 31/5 kl. 10-16 
(18t)

Kurs 25 Indigofarging - Organisk farging med 
ekte indigo.
Vi skal benytte pigmenter utvinnet fra Indigo-
fera anil planten fra India. Kypen blir laget med 
kun organiske materialer. Indigo er det eldste 
fargestoff man kjenner, og er funnet brukt i bånd 
hos mumier i Egypt. Naturlig indigo stammer fra 
Bengal i Øst-India, og navnet betyr «fargen fra 
India»
Med indigo i grytene får vi en eventyrlig dag. Vi 
skal farge både garn og stoff, du kan benytte 
allerede plantefarget garn for spennende farge-
nyanser eller bruke naturhvitt eller gråmelert garn.
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Til stofffarging kan vi benytte både bomull og silke. 
Jeg skal også gå igjennom forskjellige brette- 
teknikker for å lage spennende mønster i stoffet.
Dette blir en blå blå dag. Instagram @toril.grue
Kurslærer: Toril Grue
Kursavgift: Kr 1200,-/1500,- 
Dato: 30/5, 31/5 kl. 10-16 (12t)

Kurs 26 Plantefarging
Til høsten skal vi teste ulike fargematerialer og lage 
fargeprøver som deltakerne får med seg hjem. Vi 
kommer til å bruke naturens egne fargestoffer fra 
planter og lav vi fi nner i nærområdet vårt, planter 
som vi dyrker selv og kochenillelus, krapp og indigo 
fra sydligere strøk. Vi møtes i juni til teori og 
sanking og så blir det fargehelg i september. 
Instagram asalmanakk og FB googvarm
Kurslærere: Anne Skøyen og Britha O. Molvig
Kursavgift: Kr 1900,-/2200,-
Dato: 17/6 kl. 18-21, 4/9 kl. 18-22, 5/9, 6/9 kl. 10-17 
(21t)

Kurspåmelding på hjemmesiden
www.skedsmo-husfl idslag.no (Kurslinken)

Kursene er åpne for alle. Kursavgiften er oppført for medlemmer/ikke medlemmer i Norges 
Husfl idslag. Materialutgifter kommer i tillegg til kursavgiften. Kurspåmeldingen går nå via 
Checkin, og du velger om du vil betale med vipps, bankkort eller få tilsendt faktura på 
epost. Det kommer et påmeldingsgebyr i tillegg til kursavgiften. Ved avmelding senere enn 
14 dager før kursstart, må kursavgiften betales i sin helhet. 

Opplysninger om kurs: Kjersti Amdal Nyhus, mobil 990 48 857
eller Britha Opheim Molvig, mobil 926 21 297

vår e-post: post.skedsmohusfl idslag@gmail.com

Vi er medlem av Studieforbundet kultur og tradisjon og 
mottar voksenopplæringsmidler til kurs og ringer.

Korgtreff
Norsk Korglag arrangerer Korgtreff på Husebylåven i samar-
beid med Skedsmo Husfl idslag 13 -15 mars. Sett av datoen!
Det vert forskjellige kurs og aktiviteter, foredrag og utstilling 

om korger!

Detaljert program kjem - følg med på Norsk Korglag på 
Facebook og Instagram
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KURS TIL HØSTEN DU KAN GLEDE DEG TIL
Vi syr dukker med Ingrid Smith - www.ingridsmith.no
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Stallbakken 13, 2005 Rælingen 

Tel 64 84 10 10

-Vi har utvalget

Har du lyst til å begynne med hobby i skinn og lær? Lage din egen kniv, belte eller veske. 

Sy seletøy, klær eller skinnfell. Vi har et rikholdig utvalg av skinn og lær, saueskinn og reinskinn, 

treverk og metaller, verktøy, lintråd og nåler, farger, lim, utstyr og forbruksmateriell. Stort 

utvalg i spenner, karabinkroker, ringer og beslag til seletøy. Vi har og mange ferdigprodukter 

som økser, jakt og turkniver, jaktstøvler, skinnklær, skinnhatter, oilskinfrakker og mye mer.

Besøk våre butikklokaler i Rælingen.

Vi bygger på fagkunnskap, håndverksbakgrunn  

og har mer enn 50 års erfaring med skinn og lær. 

For mer informasjon se våre hjemmesider:

www.jjensen.no
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Voldgata 12, 2000 Lillestrøm
Tlf: 63 81 30 68

Rådhusgata 10, 2150 Årnes
Tlf: 63 81 30 68

Sytilbehør
Motestoff

Gardinstoff
Møbelstoff

Symaskiner
Bånd og knapper

Service på alle type symaskiner

www.lillesy.no

Din lokale faghandel
Velkommen til oss



KURS LÆRER DATO ARR.
BUNAD

Bunadskurs dag Anne Berit W. Flo 27/1, 10/2, 24/2, 10/3, 24/3, 14/4 Skedsmo

Bunadskurs kveld Anne Berit W. Flo 27/1, 10/2, 24/2, 10/3, 24/3, 14/4 Skedsmo

Bringeklut Agnete Sivertsen 10/4, 11/4. 12/4 Nittedal

Bunadskurs kveld Anne Berit W. Flo 26/1, 9/2, 23/2, 9/3, 23/3, 13/4 Lørenskog

Bunadkurs, kveld - hver torsdag AI Thi Nguyen 15/01 - 3 timer, 12. ganger Rælingen

Brodering Romeriksbunad Jorunn Rognlien 13.jan, 27.jan,10.feb Fet

SØM

Sømdetaljer Julie Myhren 31/1, 1/2 Skedsmo

Innføring i overlock Julie Myhren 21/2 Skedsmo

Sykurs - sy en tilpasset overdel Gro Ebbestad 17/4. 18/4, 19/4 Nittedal

Sykurs - Luhka Anita Utse 9/1, 10/1, 11/1 Lørenskog

Sykurs - jersey Anita Utse 17/4, 18/4, 19/4 Lørenskog

Sy kjole vhja overlockmaskin Linda Fiskevoll 7/2 Fet

TOVING / FILTING

Tove votter Randi Fjellestad 5/2 Skedsmo

Tove vesker Randi Fjellestad 7/3 Skedsmo

Tove bilder/puter Nina Tærud Johansen 25/4, 26/4 Skedsmo

Tove påskepynt Merete Stensrud 19/3 Lørenskog

Påsketoving Merete Stensrud Ikke bestemt enda Fet

TRE

Neversveip Hege Aasdal 21/3, 22/3 Skedsmo

Handleveske eller soppkorg i spon Hege Aasdal 29/5, 30/5, 31/5 Skedsmo

Knivkurs Njål Kristoffersen 26/2, 5/3, 26/3, 9/4, 16/4, 23/4, 
30/4, 7/5

Skedsmo

Karveskurd for nybegynnere og øvede Thore F. Gudbrandsen 7/2, 8/2 Nittedal

Tredreiing, introduksjonskurs Reinhold Conrad 6/2, 7/2, 8/2 Lørenskog

Tægerbinding Signe Berg 7/3 Lørenskog

Tredreiing, trinn 2 Reinhold Conrad 13/3, 14/3, 15/3 Lørenskog

Pilfletting, plantestativ Gro Stubdal / Wenche Buvik 11/4 Lørenskog

 Løbbinding Wenche Buvik 18/2 Fet

TRÅD OG MASKER

Spinnekurs effektgarn core-spinning Kirsti Grøndahl 18/4, 19/4 Skedsmo

Kniplekurs for voksne – nybegynnere Bjørg Fuskeland 5/1, 19/1, 2/2, 3/3, 16/3 Nittedal

Kniplekurs for barn og ungdom Bjørg Fuskeland 6/1, 20/1, 3/2, 3/3 Nittedal

Makramekurs Kathrine Lien 10/2 Skauen

                    

Felleslista Nedre Romerike våren 2026
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KURS LÆRER DATO ARRANGØR

TRÅD OG MASKER

Striking m/perler og Magic Loop Hanne Solhaug/Tone Myhrer 8/4,22/4, 3 timer pr gang. Rælingen

Kniplekurs nybeg. Bente Løken 7/3, 8/3 Skauen

Nupereller Bente Løken 22/1, 29/1, 5/2, 26/2 Lørenskog

Lær å surre kurver Anette Meijer 7/3 Lørenskog

Makramé Kathrine Lien 12/3 Lørenskog

Kniplinger Bente Løken 11/4, 12/4 Lørenskog

VEVING

Vevkurs nybegynner/øvet Britt Fossumstuen 13/1, 20/1, 27/1, 3/2, 10/2, 3/3, Skedsmo

Vevkurs dagtid Britt Fossumstuen 14/1, 21/1, 28/1, 4/2, 11/2, 4/3, Skedsmo

Vevkurs videregående Britt Fossumstuen 15/1, 22/1, 29/1, 5/2, 12/2, 5/3, Skedsmo

Grindvev Mona Øvregård 24/1, 25/1 Skedsmo

Brikkevev Anita Gjesti 28/2, 1/3, 19/3 Skedsmo

SKINN

Skinnfell/småting i saueskinn Britha O. Molvig 12/1, 19/1, 26/1, 2/2, 9/2 Skedsmo

Pelskåpe til pledd Anne Aabel Fjeld 12/2, 19/2, 12/3 Skedsmo

Gyllenlær I Kjersti Leikvold 28/2, 1/3 Lørenskog

Gyllenlær II Kjersti Leikvold 14/3, 15/3 Lørenskog

FARGING

Stofftrykketeknikker Cathrine Rasmussen 22/1 Skedsmo

Ekte indigofarging Toril Grue 30/5, 31/5 Skedsmo

Plantefarging Anne Skøyen, Britha Molvig 17/6, 4/9, 5/9, 6/9 Skedsmo

Trykk på stoff Hanne Lier 31/1, 1/2 Nittedal

Blåfargedag Britha O. Molvig Frøhenting iapril, farging 7/9. Fet

DIVERSE

Maleteknikken akrylic pouring Liv Marit Wilberg 28/2, 1/3 Skedsmo

Sementstøping lykter Tone Mette Rui 14/4, 16/4 Skedsmo

Sementstøping utekrukker Tone Mette Rui 21/4, 23/4 Skedsmo

Sementkurs Tone Mette Rui 20/4, 22/4 Skauen

Påskekyllinger i keramikk Lisbeth Mikalsen 24/2, 3/3 Nittedal

Påskekyllinger i keramikk Lisbeth Mikalsen 12/3, 19/3 Nittedal

Decoupage Tetiana Chevala 8/2 Lørenskog

Decoupage, påskeverksted Tetiana Chevala 7/3 Lørenskog

Smykke i sølvleire Anne-Mette Grønland Metal Clay 11/1 Fet

Hagedekor i betong Jorunn Apeland 4/6 Fet
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Kontaktinformasjon/påmelding
Britha O. Molvig
Kjersti A. Nyhus

926 21 297
990 48 857

post.skedsmohusfl idslag@gmail.com www.skedsmo-husfl idslag.no Skedsmo

Heidi Drechsler
Tove Tangvik

928 41 326
905 73 387

studieleder@lorenskog-husfl idslag.no www.lorenskog-husfl idslag.no Lørenskog

Tove N Amundsen 924 48 416 ralingen.husfl idslag@gmail.com Rælingen Husfl idslag - husfl id.
no

Rælingen

Susanne Aanes 920 81 747 studieleder@nittedal-husfl idslag.no www.husfl id.no/nittedal Nittedal

Mette Lien 415 76 082 skauenkurs@gmal.com Skauen

Wenche Buvik 951 00 310 fethusfl idslag@gmail.com www.fet-husfl idslag.no Fet

Støtt opp om Skedsmo Husfl idslag!

Organisasjonsnummer 975 495 809.
Dette organisasjonsnummeret må registreres på spille-
kortet ditt. 

Takk for ditt bidrag!

Enda fl ere spennende kurs som det planlegges for til høsten

Vi planlegger kurs i søm av skinnkåper med Täpp Lars, bl.a. kjent fra Fårfestivalen.
Dette er et kurs som vil gå over fl ere sesonger

https://tapplars.se/skinns%C3%B6mnad/skinns%C3%B6mnad-2
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PANNEBÅND BARN (DAME) HERRE - MED SKEDSMO-MOTIV

Garn: Sol fra Hillesvåg, 100 % lammeull, 22/23 m = 10 cm (glattstrikk/mønsterstrikk), eller 
garn med tilsvarende strikkefasthet.
Pinner: Liten rundpinne nr 3,5 (+ evt. nr 3)
Størrelse: Omkrets: 45 (48) 51 cm, bredde: 9 (11) 13 cm
Velg farger (2 eller 3) etter eget ønske.

Pannebåndet strikkes rundt med belegg (det blir dobbelt).
Legg opp 104 (112) 120 m med p 3,5 (evt 3). Strikk 13 (16) 19 omg r, 1 omg vr (til brettekant). 
Skift evt til p 3,5, strikk etter diagrammet. Strikk 1 omg vr (til brettekant). Strikk 13 (16) 19 
omg r, fell løst av.

NB Til herrestørrelse er det felt 1 m (etter sagtannborden) og lagt ut 1 m (før sagtannbord) for 
at mønsteret skal gå opp.
Fest tråder og sy sammen oppleggs- og avfellingskant midt under på baksiden.

Symbolikk:
Sagtenner: Henspiller på oppgangssagene og dampsagene langs Nitelva og Sagelva.
Hester og hestesko: Opprinnelsen til navnet Skedsmo («Skeid» og «mo» er ei slette brukt til 
hesteveddeløp, som skal ha forgått der Skedsmo kirke ligger i dag. Jfr. også gamle Skedsmo 
kommunes kommunevåpen som viser tre hestehoder i fart.  

FORKORTELSER
r = rett
vr = vrang
omg = omgang
m = maske
P = pinne 



 Skedsmogenserne og Skedsmovottene 

 AnneMa-design@

Lagets postadresse Kontonr.  1286.31.06840
Skedsmo Husflidslag Org.nr.     975 495 809
Gjoleidveien 9 E-post: post.skedsmohusflidslag@gmail.com
2019 Skedsmokorset Hjemmeside: www.skedsmo-husflidslag.no

Skedsmo Husflidslag holder hus på Tingvold, i Gjoleidveien 9, like ved Skedsmo 
kirke. Der har vi kurslokale, vevstue og trerom for spikking og treskjæring. 
Vi har flere kurs og læringsverksteder i løpet av uka, både på dag- og kveldstid. To 
mandager i måneden er det åpne temamøter med foredrag, verksted,  strikkekafé etc. 
Følg oss på Facebook eller se hva som skjer på vår hjemmeside: 
www.skedsmo-husflidslag.no

Mønster til «Skedsmo-genseren 2015» kan 
kjøpes på våre strikkekafeer og temamøter på 
Tingvold, eller hos “Go’ og varm”. 
Det kan også bestilles på vår hjemmeside.  

Vottemønster fi nner du gratis på hjemme-
siden vår.  
www.skedsmo-husfl idslag.no/skedsmogenseren.aspx

Skedsmo Husfl idslag holder til på Tingvold, Gjoleidveien 9, like ved Skedsmo kirke. 
Der har vi kurslokale, vevstue og trerom for spikking og treskjæring.
Vi har fl ere kurs og læringsverksteder i løpet av uka, både på dag- og kveldstid. 
To mandager i måneden er det åpne temamøter med foredrag, verksted, strikkekafé etc.
Følg oss gjerne på Facebook eller se hva som skjer på vår hjemmeside     
(https://www.skedsmo-husfl idslag.no)


